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Sabe-se que a saude bucal interfere na saude e bem-estar geral de um individuo,
considerando que a saude comeca pela boca (SILVA, et al; 2006). Muitos dos pacientes
com transtornos mentais apresentam diversos problemas bucais (BARRETO, SANTANA;
1990), isso ocorre porque, segundo CARVALHO e ARAUJO (2004), o acesso destes
pacientes aos servicos odontologicos € dificultosa, e quando aliado a deficiéncias para
realizacdo de héabitos de higiene, uso de farmacos que causam xerostomia e deficiéncia
motora, comprometem a saude bucal destes individuos. Com essa compreensao,
trabalhar este no CAPS — Caminhar em Jo&do Pessoa-PB objetiva estimular e orientar os
usuarios a melhorar a sua higiene bucal, o que interfere diretamente na sua qualidade de
vida. A acgdo foi dividida em trés momentos, utilizando como métodos dindmicas e
exposicao do tema. Noprimeiro momento formou-se um circulo de pé e foi passada uma
bola, em posse da bola a pessoa dizia seu nome, apelido e um hobby, e em seguida saia
do circulo. No momento seguinte, o tema foi exposto com o auxilio de uma boca
confeccionada com garrafa pet para os voluntarios demonstrar como € sua escovacao e
uso do fio dental, com intervencéo dos extensionistas durante o processo. Para terceiro e
ultimo momento foi planejado o jogo da escova, onde seriam passados cartbes de mao
em mao, e quando a musica parasse a pessoa iria responder a pergunta contida no
cartdo, e a partir dai fazer uma avaliacdo do aprendizado dos usuarios. Este ultimo
momento foi impossibilitado porque houve uma duracdo maior do segundo momento, por
isso foi encerrada a atividade com entrega de escovas de dentes aos participantes. A
acao alcancou seus objetivos, uma vez que houve comunicacdo efetiva, com
compartilhamento de saberes e integracdo entre usuarios-extensionistas. Foi perceptivel
a satisfacdo dos participantes ao término da acdo. Com isso, ficou evidente que este tipo
de atividade repercute de forma positiva sobre as fungées mentais e a bem-estar dos
individuos com doenca mental. Nesse contexto, compreendemos a importancia da
realizacdo de Grupos Terapéuticos nos CAPS com este tema, pois além das metas
terapéuticas como diminuicdo de sintomas, proporcionamos o desenvolvimento pessoal e
de comportamentos mais saudaveis.
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